
　加茂市五番町2、平山豆腐店の名物ガンモドキの販売が
今季も始まる。
　ニンジンやゴボウ、シイタケ、ゴマ、ヤマトイモなどが入っ
たガンモドキは素朴な味わいながら、直径10㎝ほどと大き
く食べ応え抜群。煮物にも良いが、おすすめはフライパンな
どで両面をこんがりと焼き、薬味の大根おろしにしょうゆを
かけて食べるとたまらなくおいしい。

　毎年11月中旬から翌年4月末までの期間限定で販売。1個
90円（税込み）。営業時間は正午前から午後6時30分まで。
日曜定休日。創業約80年、加茂市で唯一の老舗の豆腐店。

　田上町原ケ崎新田地内に整備を進めていた「道の駅
たがみ」が10月28日（水）にオープン。県内41番目となる
新・道の駅は、地元農家や飲食店らと連携して朝採り野菜
や加工品、工芸品などを直売するほか、飲食コーナーも設け
る。また地域の情報発信も兼ねた休憩所や135台の駐車場
も完備して来場者を迎い受ける。

　国道403号バイパス沿いでアクセスもよく、初年度の来場
者は年間15万人を見込む。夏場の直売所営業時間は午前
9時30分～午後5時まで、冬場は午前10時～午後4時まで。

加茂市で唯一の老舗豆腐店の「おいしいガンモ」

平山豆腐店
新鮮農産物に 特産品に ご当地グルメも！

道の駅たがみ

　お医者さんも驚く、健康茶「桑の葉茶」の売れ行きが好調
の燕市吉田下町・竹福。ついつい食べ過ぎてポッコリお腹が
気になる、秋冬の体調管理には特におすすめだ。

　桑葉は健康維持に欠かせないカルシウムやマグネシウム、
鉄、亜鉛などの必須ミネラルをたっぷり含んでいるほか、
桑葉特有の成分が糖質の取り込みをおだやかにする。

　食べ物がおいしくなるこの時期、糖質が気になる人の
カロリーサポートに役立ちそうだ！

　木曜お昼のラジオ情報番組「docomoで昼ラジ～」で
お馴染み、三条市林町ドコモショップ三条中央店。オープン
して1周年を迎え、より地域に役立てるお店を目指します。

　今や生活に必需品となった携帯電話。スマホを使い
こなす方も多くなった一方、まだまだ使い方に不安な方も
いらっしゃいます。各種お手続きから料金相談、スマホ教室
まであなたのスマホライフを応援いたします。

三条市林町2丁目15番8号　ドコモショップ三条中央店
お問い合わせ　フリーダイヤル 0120-036-788

　新型ウイルス感染予防の影響で自粛生活が進む中、身近で
十分楽しめるレジャー施設として寺泊水族博物館が今、注目
のひとつとなっている。
　人気のウミガメやマゼランペンギンのほか、海水魚や淡水
魚、クラゲやエビの無脊椎動物、両生類など合わせて300種
10,000点を展示。ファミリー層から幅広い世代まで楽しめ
る。コロナ禍で餌付けショーは当分中止のままだが、11月下
旬からクリスマス企画のサンタエビを展示するほか、12月下
旬から来年の干支の牛にちなんだ海洋生物も展示予定だ。

開館時間は午前9時～午後5時まで。
入館料大人700円、中学生450円、小学生350円、幼児200円。

　開館10年を迎えた燕市富永、ギャラリー遊童の10月～
12月の企画展は水彩画や洋画、金工作品などが並ぶ見応え
ある内容だ。休館の水曜を除く毎日午前10時から午後5時
まで開館。入場料300円。詳細は以下のとおり。

●「大滝ちい子 水彩画教室すみれ会展」
…10月3日（土）～25日（日）まで

●「和田幸蔵 版画＆金工作品展」（販売有り）
…11月1日（日）～28日（土）まで

●「遠藤満 洋画展・古美術（骨董品）展」（販売有り）
…12月3日（木）～22日（火）まで

年内の企画展についてのお知らせ

ギャラリー遊童

あなたのスマホライフを応援

ドコモショップ三条中央店
海の生き物大図鑑

寺泊水族博物館
オススメの桑の葉茶

竹福
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月　Monday 火　Tuesday 水　Wednesday 木　Thursday 金　Friday

6 さとちん電波（再） 6

7

15
J-WAVE スワコの本棚 J-WAVE 童謡・唱歌 ラジオ法話（再）

15

725
寺院探訪 J-WAVE 寺院探訪（再） J-WAVE

25
35

燕情報クリップ
35

45
ピックアップさんじょう

45
J-WAVE ラジオ法話 J-WAVE School ウォッチャー！

8
10

倫理法人会提供番組
10

825
J-WAVE

25
30

ラジオ体操
30

新潟日報ニュース／商工会議所ニュース／天気予報／TownTopics／（金）日報抄
9 生放送   燕三条系さとちん電波

10：00新潟日報ニュース／読売新聞ドットコム

金曜日は三条まちなか交流広場
「ステージえんがわ」から公開生放送！

9
10 10

11
20 生放送

ひとちん電波びより

さんじょうおでかけinformation 生放送

ひとちん電波びより
11：05県央のおもしろびと

ワイワイ女性ひろば 生放送

ひとちん電波びより
20

1130 みんなで介護【ここでいっぷく】
（第2・第4）★ 30

35
まゆの部屋（再）

35
J-WAVE

12

10
燕情報クリップ

10

12
20

ピックアップさんじょう さとちん参上 ピックアップさんじょう
20

30
お父さん・お母さん頑張れ

30

45
生放送

ひとちん電波びより
12：30オレンジ GOAL！

SMILE for YOU
（第1・第3）

SAN-JOYFUL768
（第2・第4）

生放送

ひとちん電波びより
13：00ネイルヘルスアカデミー

ドコモショップ三条中央店
ドコモで昼ラジ〜

 生放送   ひとちん電波びより 45

J-WAVE（第5） School ウォッチャー！（再）

13
新番組 生放送

りょうすけの『ハート・ナビゲーション』
ネイルヘルスアカデミー（再） 生放送   ひとちん電波びより

13：20弥彦浪漫（第1） 1350
13：05 J-WAVE

50
新潟日報ニュース／天気予報

14
30

J-WAVE は〜と健康相談室 生放送

PARADISE JAM
（木）青柳裕也 （金）風間亮介

15：00（木）シネマ Cafe

14：30（金）知っ得チャレンジ
30

14まちの作り手編集部
45 みんなで介護【ここでいっぷく】

（再）（第2・第4）★
45

15 30 生放送  突撃生ラジオ 30 15
J-WAVE

16
10

燕情報クリップ（再）
10

1620
ピックアップさんじょう（再） さとちん参上（再） ピックアップさんじょう（再）

20
50

J-WAVE
50

新潟日報ニュース／商工会議所ニュース／学校行事予定

17 15
J-WAVE School ウォッチャー！（再）

15 17
45

新潟日報ニュース／今日のマーケット情報／天気予報
45

18 15
SMILE for YOU（再）

（第1・第3）★
J-WAVE まちの作り手編集部（再） ドコモショップ三条中央店

ドコモで昼ラジ〜（再）
15 18

30 30

19
10

お父さん・お母さん頑張れ（再）
10

1920
ピックアップさんじょう（再）

20
30

燕情報クリップ（再）
30

J-WAVE まゆの部屋 ワイワイ女性ひろば（再） は〜と健康相談室（再） オレンジ GOAL！（再）
20 さとちん電波（再） 20

21 30
燕情報クリップダイジェスト

ピックアップさんじょう（再）
燕情報クリップダイジェスト ピックアップさんじょう（再）

30 21
50 J-WAVE さとちん参上（再） 50

5 番組の詳細はJ-WAVEホームページの番組表をご覧ください　www.j-wave.co.jp 5

生放送 収録番組 J-WAVE ★：放送日以外はJ-WAVEになります。

土
Saturday

（毎週） 11：00〜11：40　県央のおもしろびと（再）
土・日

Saturday,Sunday

8：00〜8：10　倫理法人会提供番組（第 2 ） 12：00〜14：00　★ヒジヤン★のゲームセンター768
（第 3 ） 12：00〜14：00　きよ里のわがまま土曜日
（第 4 ） 13：00〜15：00　川上真樹のMackie’s cafe ※他の時間はJ-WAVEの番組表をご覧ください

info@heart768.com
0256-61-7680でんわ

E-mail http://www.heart768.com
0256-61-7688

ホームページ

FAXリクエ
ストは

こちら
まで！

りょうすけの

ラヂオは～との“風間兼金子”が
県央地域の色んな場所に出かけ、週替わりのアシスタントと
トークするハラハラドキドキの50分。
火曜の午後はこれで決まり!

ラヂオは～との“風間兼金子”が
県央地域の色んな場所に出かけ、週替わりのアシスタントと
トークするハラハラドキドキの50分。
火曜の午後はこれで決まり!

Navigator
Navigator

風間 亮介風間 亮介

ライバルは
〇〇半スタジオ！？

月月 日日
毎週火曜 13:00～13:50 生放送

火1010 スタート!スタート!66

新番組


